
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  МБДОУ  детским садом  

№ 59 г. Пензы  

__________________ Т.А. Горшкова  

 «_28_»__августа__2025 г. 

 

Расписание занятий в группах общеразвивающей направленности на 2025–2026 учебный год 

 
Группы  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая 

младшая 

группа № 1 

1. Музыка   9
30 – 

9
40       

1. Формирование сенсорных 

эталонов   

9
30 – 

9
40         

(I подгруппа) 

9
50 – 

10
00      

(II подгруппа) 
 

1. Музыка    9
30 – 

9
40

 1. Развитие речи 

9
30 – 

9
40          

(I подгруппа) 

9
50 – 

10
00      

(II подгруппа) 

1. Рисование    

9
30 – 

9
40          

(I подгруппа) 

9
50 – 

10
00      

(II подгруппа) 
 

2. Окружающий мир  

16
10 – 

16
20       

2. Физическая культура  

16
10 – 

16
20      

 

 

2. Конструирование / лепка  

16
10 – 

16
20       

 

2. Физическая культура
  

16
10 – 

16
20       

2. Восприятие 

художественной литературы    
 

16
10 – 

16
20       

 

Первая 

младшая 

группа № 2 

1. Окружающий мир  

9
30 – 

9
40         

(I подгруппа) 

9
50 – 

10
00      

(II подгруппа) 
 

 

1. Музыка   9
25 – 

9
35          

1. Развитие речи    

9
30 – 

9
40          

(I подгруппа) 

9
50 – 

10
00      

(II подгруппа) 

1. Музыка    9
25 – 

9
35          

 

 

1. Рисование   
 

9
30 – 

9
40          

(I подгруппа) 

9
50 – 

10
00      

(II подгруппа)
 

2. Физическая культура 

16
10 – 

16
20       

2. Формирование сенсорных 

эталонов  16
10 – 

16
20      

 

 

2. Конструирование / лепка  

16
10 – 

16
20       

 

2. Восприятие 

художественной 

литературы    16
10 – 

16
20       

2. Физическая культура  

16
10 – 

16
20       

 

Первая 

младшая 

группа № 3 

1. Окружающий мир  

9
30 – 

9
40         

(I подгруппа) 

9
50 – 

10
00      

(II подгруппа) 
 

 

1. Музыка   9
45 – 

9
55          

1. Развитие речи    

9
30 – 

9
40          

(I подгруппа) 

9
50 – 

10
00      

(II подгруппа) 

1. Музыка    9
45 – 

9
55          

 

 

1. Рисование   
 

9
30 – 

9
40          

(I подгруппа) 

9
50 – 

10
00      

(II подгруппа)
 

2. Физическая культура 

16
10 – 

16
20       

2. Формирование сенсорных 

эталонов  16
10 – 

16
20      

 

 

2. Конструирование / лепка  

16
10 – 

16
20       

 

2. Восприятие 

художественной 

литературы    16
10 – 

16
20       

2. Физическая культура  

16
10 – 

16
20       

 

Вторая 

младшая 

группа  

1. Окружающий мир 9
10 – 

9
25

 1. Музыка    9
00 – 

9
15       

1. Формирование 

элементарных математических 

представлений    9
00 – 

9
15

 

1. Музыка   9
00 – 

9
15

 1. Лепка / аппликация  9
10– 

9
25

 

2. Рисование  9
35  – 

9
50    

  
 

2. Развитие речи  9
25 

 -  9
40 

2. Физическая культура 

9
35 

 - 9
50  

 

 

2. Конструирование / 

художественная литература 

9
25 

 - 9
40   

2. Физическая культура 

 9
35 

 - 9
50   

Средняя группа 

№ 1 

1. Музыка       9
00

 – 9
20 

1. Физическая культура   (ф.з.)    

9
00 

-  9
20

  

1. Формирование 

элементарных математических 

представлений      9
00 – 

9
20 

1. Рисование       9
00 – 

9
20

 
 

1. Развитие речи   9
00

 – 9
20 



2.   Окружающий мир  

      9
30 

 - 9
50

 

2. Художественная литература 

/ конструирование  9
30 

 - 9
50

 

 

2. Музыка 9
50 

 - 10
10

  
 

2.  Физическая культура 

(ф.з.)      9
35 

 - 9
55

  

 

2. Лепка / аппликация  

9
30 

 - 9
50

 

Средняя группа 

№ 2 

1. Окружающий мир 

   9
00

 – 9
20 

1. Формирование 

элементарных математических 

представлений        9
00 

-  9
20

 

1. Физическая культура  (ф.з.)  

9
00 – 

9
20

 
 

1. Лепка / аппликация 9
00 – 

9
20 

1. Физическая культура (ф.з.) 

9
00

 – 9
20 

2. Рисование     9
30 

 - 9
50

 2. Музыка      10
05 

 - 10
25

 

 

2.  Развитие речи   9
30 

 - 9
50

  
 

2. Музыка    10
05 

– 10
25

  

 

2. Художественная 

литература / 

конструирование   9
30 

 - 9
50

 

Старшая 

группа  

1. Окружающий мир 

 9
00

 – 9
25 

       

1. Подготовка к обучению 

грамоте   9
00

 – 9
25 

1. Формирование 

элементарных математических 

представлений        9
00

 – 9
25

 

1. Развитие речи   9
00

 - 9
25

 1.  Рисование   9
00

 – 9
25

  

2.  Краеведение   9
35

 – 10
00 

2. Музыка    11
50

 – 12
15

 2. Физическая культура (ф.з.) 

9
35 

– 10
00 

2. Музыка       10
35

 – 11
00

 2.  Физическая культура 

(ф.з.)   9
35

 – 10
00

 
 

3. Лепка 16
00 

– 16
25   

 

3. Аппликация    16
00

 – 16
25 

 3. Конструирование   

   16
00

 –16
25

 

3. Художественная 

литература  16
00

 –16
25

 

Подготовитель

ная к школе 

группа  

1. Окружающий мир 

     9
00

 – 9
30 

1. Подготовка к обучению 

грамоте      9
00

– 9
30 

1. Формирование 

элементарных математических 

представлений     9
00

 – 9
30

 

1. Подготовка к обучению 

грамоте         9
00

 – 9
30 

1. Развитие речи  9
00

 – 9
30

 

2. Лепка     9
40

 – 10
10

   
 

2.  Аппликация  9
40

 –10
10

 
 

2.   Краеведение    9
40

 – 10
10

 
 

2. Рисование   9
40 

–10
10 

2. Конструирование  

9
40 

-  10
10

 

3. Физическая культура (ф.з.)    

10
20

 – 10
50 

 

3. Музыка   10
35

 – 11
05

 
 

3. Физическая культура (ф.з.)  

10
20

 – 10
50

 
 

3. Художественная 

литература    10
20 

-  10
50

 
 

3. Музыка   10
20

- 10
50
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