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	Дни
	1
	2
	3
	4
	5

	Наименование приема пищи
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	

Завтрак 
	Каша рисовая молочная жидкая
	Каша «Дружба»
	Каша манная молочная
	Каша геркулесовая молочная
	Вермишель молочная

	
	Чай с сахаром
	Кофейный напиток с молоком
	Какао с молоком
	Кофейный напиток с молоком
	Какао с молоком

	
	Бутерброд с маслом
	Бутерброд с маслом 
	Бутерброд с маслом 
	Бутерброд с маслом
	Бутерброд с маслом 

	

Обед
	Суп овощной
	Суп картофельный с вермишелью
	Суп - пюре гороховый с гренками 
	Борщ со сметаной
	Суп картофельный

	
	Котлета мясная
	Голубцы ленивые
	Биточки  куриные
	Куры отварные измельченные
	Котлета  куриная

	
	Картофельное пюре
	Компот из сухофруктов
	Макароны отварные с маслом
	Рис отварной
	Капуста тушеная

	
	Компот из сухофруктов
	Хлеб
	Томатный соус
	
	Компот из сухофруктов

	
	Хлеб
	
	Компот из сухофруктов
	Компот из сухофруктов
	Хлеб

	
	
	
	Хлеб
	Хлеб
	

	
Полдник
	Булочка домашняя
	Омлет
	Пудинг из творога с яблоком
	Оладьи из творога с молочным соусом
	Рыба тушеная с овощами

	
	Какао с молоком
	Сок фруктовый
	Чай с сахаром
	Чай с сахаром
	Чай с сахаром

	
	
	Булка
	
	
	Булка

	Дни
	6
	7
	8
	9
	10

	Наименование приема пищи
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Завтрак 
	Каша гречневая молочная
	Каша молочная пшенная
	Каша рисовая молочная жидкая
	Каша геркулесовая молочная
	Каша пшенная молочная

	
	Чай с сахаром
	Какао с молоком 
	Какао с молоком
	Кофейный напиток с молоком
	Какао с молоком

	
	Бутерброд с маслом
	Бутерброд с маслом
	Бутерброд с маслом, сыром 
	Бутерброд с маслом
	Бутерброд с маслом, сыром 

	

Обед
	Суп картофельный с вермишелью 
	Суп рисовый 
	Рассольник
	Щи  из свежей капусты
	Суп с клецками

	
	 Пюре гороховое
	Салат из свежих огурцов и помидоров
	Жаркое по-домашнему
	Биточки мясные
	Салат из свежих огурцов и помидоров

	
	Котлета мясная
	Рулет мясной с яйцом
	Компот из сухофруктов
	Макароны отварные
	Суфле куриное

	
	Компот из сухофруктов
	Компот из сухофруктов
	Хлеб
	Соус томатный
	Компот из сухофруктов

	
	Хлеб
	Хлеб
	
	Компот из сухофруктов
	Хлеб

	
	
	
	
	Хлеб
	

	
Полдник
	Творожно-морковная запеканка
	Ватрушка с творогом
	Суфле рыбное
	Омлет
	Котлета рыбная

	
	Соус молочный
	Чай с сахаром
	Чай с сахаром
	Сок фруктовый
	Чай с сахаром

	
	Кофейный напиток с молоком
	
	Булка
	
	Булка

	
	
	
	
	Булка
	



