  ПЕРЕЧЕНЬ БЛЮД, 
ВКЛЮЧАЕМЫХ В ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
 (осеннее – зимний период)
	Дни
	1
	2
	3
	4
	5

	Наименование приема пищи
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	

Завтрак 
	Каша гречневая с маслом, сахаром
	Каша пшенная молочная
	Каша манная молочная
	Каша геркулесовая молочная
	Каша рисовая молочная жидкая

	
	Чай с сахаром
	Какао с молоком
	Какао с молоком
	Кофейный напиток с молоком
	Какао с молоком

	
	Бутерброд с маслом
	Бутерброд с маслом 
	Бутерброд с маслом 
	Бутерброд с маслом
	Бутерброд с маслом 

	

Обед
	Щи со сметаной
	Суп картофельный с вермишелью
	Суп гороховый с гренками 
	Борщ со сметаной
	Суп картофельный

	
	Котлета мясная
	Голубцы ленивые
	Биточки  куриные
	Картофельное пюре
	Котлета  куриная

	
	Картофельное пюре
	Компот из сухофруктов
	Макароны отварные с маслом
	Тефтели мясные
	Капуста тушеная

	
	Компот из сухофруктов
	Хлеб
	Томатный соус
	
	Компот из сухофруктов

	
	Хлеб
	
	Компот из сухофруктов
	Компот из сухофруктов
	Хлеб

	
	
	
	Хлеб
	Хлеб
	

	
Полдник
	Олальи из творога
	Омлет
	Пудинг из творога с яблоком
	Булочка "Домашняя"
	Тушеная рыба в томате с овощами

	
	Какао с молоком
	Чай с сахаром
	Чай с сахаром
	Чай с сахаром
	Чай с сахаром

	
	
	Булка
	
	
	Булка

	Дни
	6
	7
	8
	9
	10

	[bookmark: _GoBack]Наименование приема пищи
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Завтрак 
	Макароны отварные с маслом,сахаром
	Каша "Дружба" с яблоками
	Вермишель молочная
	Каша геркулесовая молочная
	Каша пшенная молочная

	
	Чай с сахаром
	Кофейный напиток с молоком
	Какао с молоком
	Кофейный напиток с молоком
	Какао с молоком

	
	Бутерброд с маслом
	Бутерброд с маслом
	Бутерброд с маслом, сыром 
	Бутерброд с маслом
	Бутерброд с маслом, сыром 

	

Обед
	Щи  из свежей капусты
	Суп картофельный с вермишелью
	Рассольник
	Суп рисовый
	Суп с клецками

	
	Картофельное пюре с морковью
	Свекла тушеная 
	Жаркое по-домашнему
	Биточки мясные
	Суфле куриное

	
	Котлеты мясные
	Тефтели мясные
	Компот из сухофруктов
	Макароны отварные
	Капуста тушеная

	
	Компот из сухофруктов
	Компот из сухофруктов
	Хлеб
	Соус томатный
	Компот из сухофруктов

	
	Хлеб
	Хлеб
	
	Компот из сухофруктов
	Хлеб

	
	
	
	
	Хлеб
	

	
Полдник
	Творожно-морковная запеканка
	Ватрушка с творогом
	Суфле рыбное
	Салат морковный с яблоком
	Котлета рыбная

	
	Кисельная подливка
	Чай с сахаром
	Чай с сахаром
	Омлет/ яйцо вареное
	Чай с сахаром

	
	Какао с молоком
	
	Булка
	Чай с сахаром
	Булка

	
	
	
	
	Булка
	



