СОГЛАСОВАНО                                                                УТВЕРЖДАЮ

Директор МБОУ  СОШ № 32                                            Заведующая МБДОУ   детского 
ФОКом «Олимп» г. Пензы                                                 сада № 59 г. Пензы

________________________


                          ____________ Т.А. Горшкова

«____»______________2019 г.
                                     «____»______________2019 г.
План 

мероприятий по преемственности 
МБДОУ детского сада № 59   и  
ФОКом «Олимп»  г. Пензы  
на 2019 - 2020 учебный год

	№ п/п
	Мероприятие
	Участники
	Ответственные
	Сроки

	1.
	Тематические занятия
	Дети старшей, подготовительной групп
	Зам. заведующей, инструктор по 

физ-ре, воспитатели 
	В течение года (каждый четверг с 10.00 до11.00)

	2.
	Эстафета 
	Дети старшей и подготовительной групп
	Зам. заведующей, инструктор по 

физ-ре, воспитатели
	Октябрь 

	3.
	Спортивное развлечение «Мы умеем дружно жить»
	Дети подготовительной группы
	Зам. заведующей, инструктор по 

физ-ре, воспитатели
	Октябрь 

	4.
	Русские народные подвижные игры
	Дети старшей и подготовительной групп
	Зам. заведующей, инструктор по 

физ-ре, воспитатели
	Ноябрь 

	5.
	Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья»
	Дети, родители 
	Сотрудники ФОКа, зам. заведующей, инструктор по физ-ре, воспитатели
	Декабрь 

	6.
	Развлечение «Елка в красавках»
	Дети старшей, подготовительной групп
	Сотрудники ФОКа, зам. заведующей, инструктор по физ-ре, воспитатели
	Декабрь 

	7.
	Спортивный досуг «Спортивная семейка»
	Дети, родители
	Зам. заведующей, инструктор по физ-ре, воспитатели
	Январь (каникулы)

	8.
	Физкультурный досуг «Волшебное утро»
	Дети старшей группы
	Зам. заведующей, инструктор по физ-ре, воспитатели
	Январь 

	9.
	Спортивное развлечение «Сильные  и слабые»
	Дети, папы
	Сотрудники ФОКа, зам заведующей, инструктор по физ-ре, воспитатели
	Февраль 

	10.
	Спортивный праздник «Внимание, на старт!»
	Дети старшей и подготовительной групп
	Зам. заведующей, инструктор по физ-ре, воспитатели
	Февраль 

	11.
	Спортивный праздник «Вместе с мамой»
	Дети старшей и подготовительной групп
	Сотрудники ФОКа, зам. заведующей, инструктор по физ-ре, воспитатели
	Март 

	12.
	Спортивное  развлечение «Ловкие, сильные, смелые»
	Дети подготовительной группы
	Зам. заведующей, инструктор по физ-ре, воспитатели
	Март 

	13.
	Спортивный досуг «Будем спортом заниматься»
	Дети подготовительной группы
	Зам. заведующей, инструктор по физ-ре, воспитатели
	Апрель 

	14.
	Развлечение «Путешествие на планету «Здоровье»
	Дети подготовительной группы
	Зам. заведующей, инструктор по физ-ре, воспитатели


	Май 

	15.
	Детский фитнес
	Дети 
	Родители 
	В течение года (понедельник, среда, пятница)

	16.
	Занятия секции для родителей 

«Бадминтон» 
	Родители
	Родители, сотрудники ФОКа
	В течение года (понедельник, среда, пятница)


График работы ФОКа  «Олимп»
	№ п/п
	Мероприятие
	Участники
	Сроки
	Время

	1.
	Непрерывная образовательная деятельность, развлечения, спортивные праздники
	Дети 
	Вторник 
	11.00 – 12.00

	2.
	Детский фитнес
	Дети
	Понедельник, среда, четверг
	С 18.00

	3.
	Занятия секции «Бадминтон»
	Родители
	Понедельник, среда, пятница
	17.00 – 20.00


